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Chiing Ngira Bénh D3u Mua (Smallpox Vaccine Fact Sheet)

Chiing ngira bénh ddu mua la gi?

Chung ngira bénh dau mua 1a ding mot loai thudc ngira ¢6 virat vaccinia ¢6 lién hé dén loai virat
gdy ra bénh ddu mua. Loai thudc nay gitp cho co thé chdng lai bénh. Thudc nay khong cé virat
gdy bénh dau mua, cho nén khong thé gy bénh cho quy vi.

Chung ngira c6 tac dung bao lau?

Theo nhitng kinh nghiém qua khi cho thdy sau 1an dau chung ngira, mot ca nhan c6 thé ngin
ngira duoc bénh dau mua tir 3 dén 5 ndm, va con co thé duoc 10 nam hay 1au hon. Néu cé nhan
d6 sau nay ching ngira thém mét 1an nita, thoi gian thude cé tac dung con duoc lau hon nira.
Theo khoa trinh theo ddi khoa hoc, thudc ngira bénh dau mua ¢6 mirc hiéu nghiém cao dén 95%.

Sau khi d bi nhiém bénh diu mua, chiing ngira cé gitp gi khong?

Néu chiing ngtra ba ngay sau khi bi nhiém co thé ngan ngura hay lam giam bot di rat nhiéu cac
triéu chimg cua bénh ddu mua trong mot ) dong quan chung. Chung ngira tir 4 dén 7 ngay sau
khi bi nhiém c6 thé 1am diu di phan nao su trim trong cta con bénh.

Nhirng ai KHONG nén chiing ngira bénh ddu mua?

Nhing ngudi nao cé bat cir mot trong nhiing trudng hop sau, hay hién dang séng véi mot nguoi
la mot trong nhirng truwong hop sau, khong nén chung ngtra bénh dau mua, ngoai trir da bi
nhiém bénh dau mua. Nhing nguoi nay nén di gip béc si gia dinh ciia minh dé biét thém vé
hoan canh strc khée ctia minh.

o Comdthé théng mién nhiém yéu (HIV, SIDA, ung thu mau, ung thu tuyén hach, cac loai
ung thu khac, hoa liéu phap (chemotherapy), xa liéu phép (radiation therapy), kich thich t6
lidu phap, nhitng bénh c6 lién quan dén hé théng mién nhiém)

e Bi cac bénh viém da (da ngira va phong 1én), hay bi bénh Darier

e (Céc truong hop vé da nhu: phong, vét thuong, chdc 16, bénh phéng ra, bénh zona, viém
nang 1ong (trimg ca boc) nang, bénh myn gidp, bénh vay nén (doi cho dén khi nhiing
truong hop nay khoi han)

e Céc phu nir dang mang thai hay dang c6 y dinh mang thai trong vong mdt thang sau khi
chuing ngua.

Nhitng ai c6 mot trong nhirng truong hop sau day ciing khong nén chung ngtra ngoai trir khi da bi
nhiém bénh dau mua:
e Bi bénh tim hay c6 nguy hai bi bénh tim (dé c6 thém chi tiét, vao mang
www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/vaccination/heartproblems.asp)
e Phu nir dang cho con bu sita me
e Dang dung thude steroid trong mit (doi dén khi khong con ding nita)
e Bi phan tng véi thude chiing ngira hay voi bat cir mot thanh phan céu tao thudc chiing
ngtra, hay da bi phan Gng tram trong véi thudc chung ngtra trong qua kh.
e Dang bi bénh ndng (do1 dén khi khoi bénh)
e Hién dang duéi 18 tudi
Nhitng ai di bi nhiém virit bénh ddu mia phdi nén dwoc chiing ngiva ngay lgp tirc bit ké dén
hoan canh sivrc khoe.



http://www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/vaccination/heartproblems.asp

(Con tiép)
Ching ngira bénh ddu mua c6 nhirng phén ung gi?
Céc virat trong thude chung ngura c6 thé 1am ngtra, nong sdt, dau dau va than thé. Khi cac bo
phén khac trong co thé hay nhirg ngudi khac dung vao chd ching ngtra co thé dem lai nhing tré
ngai khac. Diéu nay co6 thé dugc giam bot néu nhur chung ta dan lén chd chiing ngira mot miéng
bing va rira tay ki ludng khi cham vao chd nay cho dén khi khoi hin (khoang 3 tuan).

Nhiing tré ngai trim trong gy ra béi chiing ngira bénh ddu mua ra sao?

Trong qué khtr, c6 khoang tir 14 dén 52 ngudi trong s6 mot triéu ngudi ching ngira bénh dau mua
bi phan g tram trong nguy hiém dén tinh mang. Ciing theo kinh nghiém trén, c6 khoang tir mot
dén hai nguoi trong mot triéu nguoi chung ngira c6 thé bi tir vong khi bi phan tmg thudc. Nhing
ngudi khéng nén chiing ngira nhu da duoc noi ¢ trén ¢ thé bi tré ngai tram trong khi chiing ngira.

Chiing ngira nhw thé nao?

Chiing ngtra khong phai 1a ding kim tiém vao da ma 1a dung hai miii kim nhon c6 thudc dam nhe
vao da nhiéu lan. Kim ddm khong x4u, nhung s& dé lai mot vét dau, sau s& phong 18n, va khi khoi
s& thanh mot vét seo nho.

C6 s khuyén khich chiing ngira bénh ddu mia khong?

Hién gio thi khong c6 su khuyén khich chung ngira bénh d¢au mua cho quan chung. Chi c6 nhiing
ai c6 thé dugc goi phai dap tng trong trudng hop hay c6 su lan tran ctia bénh dau mua thi c6 thé
dugc ching ngtra.

Chiing ngira bénh dau mua cho ngudi My ngung vao nim 1972. Trudng hop tu nhién nhiém
bénh cudi ciing trén toan cau 1a vao ndm 1977, tai Somalia. Trén thé gidi chi c6 hai phong thi
nghiém virat variola gay bénh dau mua la & Hoa Ky va Nga. Nhung c6 su lo ngai la virat nay c6
thé dugc dung lam phuong tién khung bé vi sinh, va d6 1a Iy do ma chinh phii lién bang, tiéu
bang, va dia phuong dang tim cach kiém soat moi su diéu ché virat gy bénh dau mua.

Pé c6 thém tin ticc, vao mang www.vdh.state.va.us, www.cdc.gov/smallpox, hay goi cho Trung
Tdam Phong Chong Bénh Dich ¢ 5o 888-246-2675 (English), 888-246-2857 (Spanish), hay 866-
874-2646 (TTY).
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